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120 Seiten
Kurzbeschreibung
Der Schlüssel zum Glück

Über Alkoholismus und Suchterkrankungen gibt es mittlerweile vielfältige Informationen. Die Probleme der
Angehörigen, insbesondere der Kinder, kommen jedoch kaum zur Sprache. Dabei sind diese Kinder weit
reichenden Belastungen ausgesetzt und ihr Alltag ist – auch wenn sie inzwischen erwachsen sind – durch
Angst, Scham und Wut bestimmt. Nach außen eine glückliche Familie vorzutäuschen und keinen wissen zu
lassen, was zu Hause wirklich los ist, kostet Kraft und bindet Energien.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
ist Präsidentin des "Institute for Counseling and Training" in Verona, New Jersey. Bekannt wurde sie vor
allem auch durch ihre Vortragstätigkeit und ihre therapeutische Arbeit.
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