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Kurzbeschreibung

Warum trdumen wir? I st der Traum der ,, Hiiter des Schlafes' oder eine ,, gesunde psychische Stérung”? Was
passiert, wenn wir traumen? Die Wissenschaft vom Traum erlebt zur Zeit eine Renaissance. Die

neurobiol ogische Forschung, insbesondere die funktionelle Bildgebung, ermdglicht einen ganz neuen Blick
auf das,, Fenster zum Gehirn". Den Herausgebern und ihrem namhaften Autorenteam gelingt es, diesen
facettenreichen Blick auf das Schlaf- und Traumgeschehen anschaulich und spannend darzustellen - mit den
neuesten Erkenntnissen aus der empirisch-psychol ogischen, psychoanalyti schen und neurobiol ogischen
Schlaf- und Traumforschung. Fachibergreifend und praxisnah wird ein Bogen gespannt von den Klinisch-
therapeutischen Aspekten des Schlaf- und Traumgeschehens Uber aktuelle Forschungsergebnisse zur alten
Frage des Lernensim Schlaf, tiefenpsychol ogische Aspekte des Traumes, Albtréume und Traumserien bis
hin zu den Parallelen zwischen Traumen, Bildern und psychotischen Symptomen. Dieses Buch Uber Schiaf
und Traum bietet dem Leser einen Fundus an Material sowohl fur die empirische Traumforschung al's auch
far die therapeutische Anwendung von Traumen. Esist unverzichtbar fir Psychiater, Psychotherapeuten,
Kunsttherapeuten und alle, fur die - nach Freud - das Studium der Trdume einen ,, Konigsweg zum
Unbewussten" eréffnet. Der Verlag Uber das Buch

Essentials: Neueste Erkenntnisse aus der empirisch-psychol ogischen, psychoanalytischen und

neurobiol ogischen Schiaf- und Traumforschung Fachtibergreifend, praxisnah, mit zahlreichem Bildmaterial
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Herausgeber: Michael H. Wiegand Prof. Dr. med., Dipl.-Psych., Facharzt fir Psychiatrie und
Psychotherapie, Somnologe (DGSM) Oberarzt und Leiter des Schlaf medizinischen Zentrums und des EEG-
Labors der Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie der TU Munchen Floravon Spreti
Kunstlerin, A.d.B.K., Kunsttherapeutin grad. DFKGT Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie u. Psychotherapie
der TU Minchen Hans Forstl Prof. Dr. med., Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie Direktor der
Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie u. Psychotherapie der TU Minchen
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