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Présentation de I'éditeur

Lapersonnalité fait que tout étre est unique, mais le trouble de la personnalité le rend vulnérable. Ces
troubles, longtemps négligés, retrouvent une nouvelle vogue depuis leur reconnai ssance diagnostique par les
classifications officielles que sont le DSM-IV-TR et la CIM-10. Cet ouvrage, consacré alathérapie cognitive
des troubles de la personnalité, propose tout d'abord une définition de la personnalité centrée sur lanotion de
schéma cognitif et une évaluation de ses troubles a partir de modéles dimensionnels, catégoriels, structuraux
ainsi que des théories de Beck, Y oung ou Linehan. La pratique des théories cognitives y est ensuite
largement détaillée, suivie de cas cliniques abondamment développés. Ce livre analyse également les
scénarios de vie répétitifs dont |es patients sont prisonniers et étudie leurs relations avec la psychologie
individuelle, lalittérature et le cinéma ainsi que les mythes. Les conseils pratiques et les méthodes
d'évaluation présentés dans cet ouvrage intéresseront les psychothérapeutes souvent confrontés a des patients
de personnalité complexe, en leur apportant une méthode thérapeutique novatrice. Cette deuxieme édition est
largement actualisée, plus particulierement en ce qui concerne la pratique des thérapies cognitives et les
études contrélées qui valident leurs résultats. De nouvelles éudes de cas ont été gjoutées, renforgant la
dimension pédagogique de I'ouvrage. Un nouveau chapitre final fait le point sur la formation des thérapeutes
cognitivistes confrontés aux scénarios de vie des patients et aleurs propres schémas. Biographie de |'auteur
Psychiatre honoraire des hépitaux, ancien chargé de cours al'université Lyonl, directeur scientifique de
I''FFORTHECC (ingtitut francophone de formation et recherche en thérapie comportementale et cognitive),
membre fondateur de I'Académie de thérapie cognitive de Philadelphie.

est professeur de psychologie al'université de Durham, responsable de |'unité de thérapie cognitive a
['université de Newcastle.
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