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¿Cuándo se forma la cultura castrexa?¿Cómo eran los antepasados de los castros?
¿Qué representaron en los orígenes de la comarca? He aquí algunas de las
incógnitas que resuelve este libro, que ahonda en las raices del Deza, en el
periodo donde empieza a conformarse la comarca.
Si hubiera que resaltar una cualidad de esta obra, de las varias que reúne, es la
claridad y su función didáctica. Se estructura de manera progresiva, a fin de que
el lector pueda avanzar en el conocimiento de su contenido, a partir de los
principios generales.
Describe las características de los poblados y la razón por la que se construían de
esa forma, hasta rematar con la parte práctica y de mayor interés: la guía de los
Castros de la Comarca del Deza por concellos.
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