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Présentation de l'éditeur
« Rassemble ce qui est épars, dit un précepte de maîtrise traditionnel. Thérapies et initiation sont des
variantes de l'Art de prendre soin de soi, des autres et du monde. Rassemblons-les ! C'est à chacun d'entre-
nous qu'est confiée la mission de devenir des jardiniers d'amour. Le monde, qui ne va pas très bien, a grand
besoin de tels soins. Tentons d'en être aussi dignes que joyeux ! » La franc-maçonnerie est, avant tout, une
école de formation d'initiés. Elle intègre en une unité l'ensemble de ses objectifs, y compris ceux qui
paraissent à première vue fort éloignés du « meurs et deviens ». La démarche initiatique maçonnique est
globale, holistique. Elle vise à transformer tout l'être, à le décloisonner, à l'élargir, à l'intégrer, à l'harmoniser
au delà de ses contradictions. Cette métamorphose procède par niveaux. Le premier niveau est celui de la
quête de l'humanisation. Devenir un homme meilleur qui apprend à utiliser positivement ses fabuleuses
potentialités en les portant à leur niveau optimal de réalisation. C'est un décapage libertaire de tout ce que
l'initié a construit jusqu'alors, aussi dénué de contraintes et de conditionnements que possible. C'est le
fabuleux privilège de l'apprenti. C'est le début d'un voyage en quête de sens du mystère de la vie en nous et
en dehors de nous et sa poursuite aussi loin que possible. L'initié est et restera apprenti toute sa vie.
Biographie de l'auteur
Psychiatre issu de l'Université libre de Bruxelles (ULB) depuis 1965 et franc-maçon depuis 1967, Francis
Baudoux nous ouvre les chemins qui l'ont conduit du questionnement à l'engagement tant professionnel que
maçonnique : deux variations polyphoniques de l'un des plus beaux arts que le génie humain ait créé et qu'il
continue à transmettre, l'art de construire un homme meilleur.
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