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Kurzbeschreibung

Wie bekommen schwer traumatisierte Menschen ihre inneren Verfolger und Téterintrojekte in den Griff?
Das Praxishandbuch bietet eine Fllle von genau erklarten I nterventionen zu diesem schwierigsten Part der
Traumabehandlung. Es ermdglicht dem Therapeuten ein sicheres Arbeiten mit Personlichkeitsteilen.

Traumatisierte Patienten sind ihren inneren Stimmen meist schutzlos

ausgeliefert. Der unbarmherzige innere Kritiker, der rastlose Verfolger oder der Téater im eigenen Kopf
beeintrachtigen das L eben noch lange nach der Traumatisierung. Fir Psychotherapeuten ist der Umgang mit
diesen feindlichen Introjekten der schwierigste Part in einer Traumabehandlung. Im Rahmen seiner »Hypno-
analytischen Teilearbeit« legt der Autor hier eine Fille von ausfuhrlich beschriebenen Interventionen vor,
die eine almahliche Integration der feindlichen Stimmen ermdglichen:

- Wie man ausinneren Verfolgern eine Ressource macht

- Therapiestrategien zum Téaterintrojekt

- Integration widerspruchlicher Personlichkeitsteile

- Ein Praxisbuch fr die schwierigsten Phasen in der Psychotherapie.

Das Buch wendet sich an:
Psychotherapeutinnen aller Schulen
Fachérzte fir Psychotherapie
Traumatherapeutinnen

»Dem Autor ist es gelungen, ein prézise ausdifferenziertes Verstandnis frihkindlicher Beziehungstraumen
und ihrer Folgen vorzulegen. In Weiterentwicklung zentraler Konzepte von Luise Reddemann, Gunther
Schmidt und anderen Kollegen stellt er dartiber hinaus zahlreiche Methoden vor, um das Wirken der
malignen Introjekte gemeinsam mit dem Patienten herauszuarbeiten und schliefdlich konstruktiv zu wandeln
... Dieses Buch ist eine wertvolle Anregung fir alle Therapeuten - denn die angetroffenen Phdnomene treten
jain alen praktischen Kontexten auf, unabhangig der schulenspezifisch daf ir entwickelten Begrifflichkeiten
und V erstdndnisebenen.«

Vera Kattermann, Deutsches Arzteblatt, Oktober 2013 Werbetext

Mit den »inneren Feinden« arbeiten Kurzbeschreibung

Wie bekommen schwer traumatisierte Menschen ihre inneren Verfolger und Téterintrojekte in den Griff?
Das Praxishandbuch bietet eine Fllle von genau erklarten Interventionen zu diesem schwierigsten Part der
Traumabehandlung. Es ermdglicht dem Therapeuten ein sicheres Arbeiten mit Personlichkeitsteilen.

Traumatisierte Patienten sind ihren inneren Stimmen meist schutzlos

ausgeliefert. Der unbarmherzige innere Kritiker, der rastlose Verfolger oder der Tater im eigenen Kopf
beeintrachtigen das L eben noch lange nach der Traumatisierung. Fir Psychotherapeuten ist der Umgang mit
diesen feindlichen Introjekten der schwierigste Part in einer Traumabehandlung. Im Rahmen seiner »Hypno-
analytischen Teilearbeit« legt der Autor hier eine Fille von ausfihrlich beschriebenen I nterventionen vor,
die eine almahliche Integration der feindlichen Stimmen ermdglichen:

- Wie man ausinneren Verfolgern eine Ressource macht
- Therapiestrategien zum Téterintrojekt
- Integration widersprichlicher Personlichkeitsteile



- Ein Praxisbuch fur die schwierigsten Phasen in der Psychotherapie.

Das Buch wendet sich an:
Psychotherapeutinnen aller Schulen
Fachérzte fur Psychotherapie
Traumatherapeutinnen

»Dem Autor ist es gelungen, ein prézise ausdifferenziertes Verstandnis frihkindlicher Beziehungstraumen
und ihrer Folgen vorzulegen. In Weiterentwicklung zentraler Konzepte von L uise Reddemann, Gunther
Schmidt und anderen Kollegen stellt er dartiber hinaus zahlreiche Methoden vor, um das Wirken der
malignen Introjekte gemeinsam mit dem Patienten herauszuarbeiten und schliefdlich konstruktiv zu wandeln
... Dieses Buch ist eine wertvolle Anregung fir alle Therapeuten - denn die angetroffenen Phénomene treten
jain alen praktischen Kontexten auf, unabhangig der schulenspezifisch dafiir entwickelten Begrifflichkeiten
und V erstdndnisebenen.«

Vera K attermann, Deutsches Arzteblatt, Oktober 2013
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