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Kurzbeschreibung
Es gibt 6.575 Tage Gelegenheit, sich ins Herz eines Kindes zu lieben.

Kaum etwas ist fir Eltern schéner als eine gute, intensive Beziehung zu ihren Kindern. Und zu erleben, dass
Liebe und Werte in ihrem Leben tiefe Wurzeln schlagen.

Zu beidem verhilft 40 Tage Liebe wagen fir Eltern: Esleitet Eltern an, Liebe konkret und kompromisslosin

die Tat umzusetzen, und ihre Kinder zu prégen, solange sie dafir offen sind.

40 Tage lang stellen sich Eltern besonderen Aufgaben. Sieloben ihr Kind, unter vier Augen und vor anderen.
Siefeiern einen Abend lang gutes Benehmen. Sie beten um weise Internet-Regeln. Sie bitten ihre Kinder um
Verzeihung. Sie sprechen mit ihnen Uber Jesus und Uber ihre Freunde. Und sie hdren einfach nur zu.

Jedes Kapitel fihrt kurz und altagstauglich in ein Thema ein und wird sofort praktisch. Denn nur was Eltern
tun, kommt direkt und unmissverstandlich im Herzen ihres Kindes an - an jedem der 6.575 Tage von der
Geburt bis zur Volljahrigkeit.

- von den Autoren des Ehe-Bestsellers 40 Tage Liebe wagen

- Praxisbuch fur die liebevolle, werteorientierte Erziehung

- passend fir Kinder ab dem Vorschulalter bisin die Pubertét

- mit Tipps fur Familienzeit und Gebet, mit hilfreichen Fragen fUr Gespréche

- mit viel Raum fiir Notizen Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Stephen Kendrick

hat mit seinem Bruder Alex die Filmproduktionsfirma "Kendrick Brothers' gegriindet und mit ihm die
Drehbiicher und Ratgeber zu den Erfolgsfilmen "Fireproof" und "Courageous' geschrieben. Stephen
produziert Filme und ist Pastor der Sherwood Baptist Church in Albany im US-Staat Georgia. Er ist
verheiratet und hat funf Kinder.

Alex Kendrick

leitet die "Kendrick Brothers'. Er arbeitet als Autor und Regisseur und ist Pastor der Sherwood Baptist
Church in Albany. Uber die USA hinausist er al's Sprecher auf Konferenzen, in Universitaten und Kirchen
unterwegs. Mit seiner Frau hat Alex sechs Kinder. Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung
der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

MACH DICH BEREIT - Vorwort der Autoren

Nachdem das Ehebuch "40 Tage Liebe wagen™" 2008 in den USA verdffentlicht wurde, haben wir voller
Begeisterung beobachtet, wie Millionen Menschen auf der ganzen Welt diese 40-t&gige Reise angetreten und
die darin enthaltenen Grundsétze in ihren Beziehungen umgesetzt haben. In unzdhligen E-Mails wurde uns
berichtet, wie die Romantik in Beziehungen neu entfacht wurde, wie zerriittete Ehen gerettet und Menschen
die Augen daflr gedffnet wurden, was wahre, hingebungsvolle Liebe wirklich bedeutet.

Seither wurde immer wieder der Wunsch an uns herangetragen, auch fir die Beziehung zwischen Eltern und
Kindern eine solche 40-tagige Reise zu entwickeln. Dieser Bitte sind wir gerne nachgekommen und legen

nun voller Dankbarkeit "40 Tage Liebe wagen fur Eltern” vor.

Dieses Buch wurde geschrieben, um Mttern und V atern im téglichen Umgang mit ihren Kindern den



Ricken zu stérken und sie ganz neu zu inspirieren. Esist aufgebaut wie "40 Tage Liebe wagen" und doch
eine vollig andere Reisel

Obwohl wir mittlerweile selbst insgesamt zwolf Kinder haben, gilt unsere ganze Dankbarkeit unseren Eltern
Larry und Rhonwyn Kendrick, die uns liebevoll grofigezogen und uns beim Schreiben dieses Buchs mit
wertvollen Ratschldgen und I deen unterstiitzt haben. Ihre Gebete, ihre Treue und ihr grof3artiges Vorbild
haben uns Uber die Jahre hinweg gepragt und nahezu jedes dieser Kapitel beeinflusst.

Manche der erzieherischen Grundsétze in diesem Buch werden dir ausgesprochen einfach und
selbstverstandlich erscheinen, andere aber vielleicht den Anstol3 fur drastische Verénderungen in deiner
Familie geben. Entscheidend ist nicht, wie viel Neues du bei der Lektire dieses Buches erfahrst, sondern was
du davon tatséchlich auf Dauer in der Beziehung mit deinen Kindern umsetzt. Wahrheit veréndert, wenn sie
richtig zur Anwendung kommt. Immer wenn du denkst: "Das weil3 ich doch schon”, solltest du dir als
Né&chstes die Frage stellen: "Aber tueich das auch?' Wir hoffen, dass dir dieses Buch und deine Erfahrungen
damit zu einer ganz neuen, dynamischen Denk- und L ebenswei se verhelfen werden.

Jeder Elternteil weil3, dass es Bereiche gibt, in denen er besser werden sollte, aber oft haben wir keinen Plan,
wie wir das erreichen kénnen. Mit diesem Buch wollen wir viel beschéftigten Eltern Wege aufzeigen, wiesie
jedesihrer Kinder in allen ihren Lebensphasen noch mehr schétzen und genief3en kdnnen. Wenn du es dir zur
Gewohnheit machen kannst, deinen Kindern anhaltend deine aufrichtige Liebe zu zeigen, haben wir unser
Ziel erreicht.

Gleichzeitig wollen wir mit diesem Buch dazu beitragen, dass deine Kinder sich dir von ganzem Herzen
zuwenden und eure Beziehung auf gegenseitigen Respekt und Zuneigung gegriindet ist. Es soll dir helfen, sie
mit gréferer Wirkung zu erziehen und zu bilden, um kommenden Generationen ein starkes Verméchtnis zu
hinterlassen.

Wir haben uns bemtiht, die Ratschldge und Grundsétze in diesem Buch so zu formulieren, dass sie sich bei
Kindern vom Kindergarten bis zur weiterflihrenden Schule anwenden lassen. Dennoch wirst du manche
Kapitel und Aufgaben eventuell an das Alter deiner Kinder und eure personliche Situation anpassen miissen.

Wie auch immer dein Kind reagieren wird: Wir ermutigen dich weiterzumachen und die 40-tégige Reise zu
genief3en! Doch zunéchst wollen wir auf finf Fragen eingehen:

1. Wasigt, wenn ich alleinerziehend bin oder mein Ehepartner die Reise nicht mitmachen will?

Dasist kein Prablem. Du kannst jede der gestellten Aufgaben leicht an deine personliche Situation anpassen.
Auf diese Weise hast du die beste Gelegenheit, deine Beziehung zu deinen Kindern eins zu eins zu pflegen
und gleichzeitig deine erzieherischen Fahigkeiten zu verbessern.

2. Wasiist, wenn ich es nicht schaffe, den Zeitplan einzuhalten?

Fihl dich nicht schuldig, wenn es dir nicht jeden Tag gelingt, die Aufgabe perfekt zu erflllen. Mach die
Reise in deinem eigenen Tempo. Wenn du an irgendeinem Punkt zu ké&mpfen hast, denk daran, dass es
wichtiger ist, weiterzugehen und die Reise zu vollenden, als es unbedingt in 40 Tagen zu schaffen. Aber tu
dein Bestes, um durchzuhalten, und passe den Zeitplan wo nétig an.

3. Wasist, wenn ich zurzeit von meinen Kindern getrennt bin?

Statt gleich aufzugeben: Sei kreativ! Konzentriere dich darauf, das zu tun, was dir moglich ist. Du kannst das
Buch durchlesen und dann bei den Gelegenheiten, in denen du deine Kinder siehst, einen passenden
Denkanstold umsetzen. Du kannst die Aufgaben auch einfach in Gebete fur deine Kinder umwandeln.
Manche lassen sich auch per Post oder (ber das Internet 16sen. Pass dich einfach an die gegebenen Umstande



an.

4. Was soll ich tun, wenn meine Kinder auf all das nicht ansprechen?

Bei dieser Reise geht es mehr darum, dass du lernst zu lieben, als um die Reaktion deiner Kinder. Mach
einfach weiter. Die meisten Kinder werden unmittelbar positiv reagieren, doch andere brauchen vielleicht ein
bisschen mehr Zeit. Wenn ihr viele Jahre hinter euch habt, die von Schmerz und emotionalen Verletzungen
gepragt waren, wird der Heillungsprozess langer dauern und gréfere Investition erfordern. Sei geduldig und
betrachte die Sache langfristig. Man darf niemals die Kraft bedingungsloser Liebe unterschétzen.

5. Soll ich mich bei dieser Reise auf jewells eins meiner Kinder konzentrieren oder sie mit allen zusammen
machen?

Das bleibt dir Uberlassen. Du kannst diese Reise mit jedem deiner Kinder einzeln unternehmen und sie
dadurch fir jedes von ihnen zu einer ganz besonderen Erfahrung machen. Aber das wird nattirlich mehr Zeit
erfordern. Wenn du diesen Weg einschlégst, wirst du deinen anderen Kindern bestimmt erklaren wollen, was
du tust, damit sie sich nicht zuriickgesetzt fiihlen. Ebenso gut kannst du die Reise mit alen deinen Kindern
gemeinsam machen. Erfordert eine Aufgabe aber deine volle Aufmerksamkeit fir ein Kind, dann lege eine
Pause ein und widme dich jedem Kind einzeln, bevor du zur nachsten Aufgabe Ubergehst. Mach es einfach
S0, wie es fur eure Situation am besten passt.

Wir hoffen, dass dieses Abenteuer frischen Wind in die Beziehung zwischen dir und deinen Kindern bringt.
Und wenn du Neues entdeckst, vergiss nicht anderen davon zu erzéhlen, damit auch sie auf ihrem Weg
inspiriert und ermutigt werden. Oder wiinschst du dir nicht, deine Eltern hétten so etwas auch fur dich getan?
Hab den Mut zu lieben!

Gott segne dich,
Stephen und Alex Kendrick
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