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Présentation de I'éditeur

Dans toutes | es civilisations, hommes et femmes ont porté des bijoux en pierres naturelles comme symboles
divers, comme objets magiques ou d’ affirmation de soi. Aujourd’ hui encore, nous éprouvons le besoin,
conscient ou non, de bénéficier de leurs ondes bienfaisantes. Dans cet ouvrage, retrouvez les origines des
pierres et leurs usages dans les grandes traditions du monde (Egypte, Inde, Chine, Amérique).

Les 55 pierresles plus recherchées sont décrites précisément : pierres d’ harmonie et d' introspection ; pierres
d’ énergie, d’ action et de motivation ; pierres de sérénité et d’ ouverture du coaur ; pierres de protection et de
réconfort ; pierres d équilibre et d’ancrage ; pierres de prospérité ; pierres de créativité ; pierres de
communication.V ous apprendrez ales choisir non seulement selon la personnalité et le signe zodiacal de
chacun, mais aussi selon les événements de lavie. Enfin, vous découvrirez comment les utiliser sur vous en
bijoux ou sous forme de pierres polies selon le besoin du moment, ainsi que dans chaque piece de la
maison.Biographie de |'auteur

Martine Pelloux vit au milieu des pierres depuis sa plus tendre enfance, I'éude du monde minéral étant une
passion familiale. Elle Sest également intéressée al'astrologie, aux médecines douces et al'aryuveda dans
une approche globale du bien-étre. Avec son pére et son frére, Martine Pelloux a créé des magasins
spécialisés dans | es pierres de bien-étre en Haute-Savoie et en Savoie, a Combloux, a Megéve et aux Saisies.
Elle voyage régulierement en Inde (Rgjasthan), a Hong Kong, en Chine et en Thailande pour trouver et
acheter des bijoux et des pierres.
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