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L'alchimie du bonheur d'après Abu Hamid Al-Ghazali:
Rédigé par l'Imam Abu Hamid Muhammad Al-Ghazali, célèbre théologien  et
grand Maître spirituel soufi du XII éme siècle. L'Alchimie du Bonheur est
l'abrégé en persan de son ouvrage le plus connu, La Revivification des sciences
de la religion (Ihya' 'ulum al-din).
Al-Ghazali y présente le grand thème de la vie spirituelle: Connaissance de soi-
même, connaissance de Dieu, connaissance de ce monde, connaissance de l'Au-
delà et Amour de Dieu.
D'une lecture agréable, ce traité célèbre est un classique de la spiritualité
orientale et une introduction à la voie soufie. Il constitue un enseignement qui
s'adresse aux hommes et aux femmes ayant une aspiration à la spiritualité et au
bonheur, qu'ils soient musulmans ou non.

Cet ouvrage comporte huit chapitres:

Chapitre 1: La connaissance de soi-même.
Chapitre 2: La connaissance de Dieu.
Chapitre 3:La connaissance de ce monde.
Chapitre 4: La connaissance de l'Au-delà.
Chapitre 5: De la musique et de la danse.
Chapitre 6: Ce qui concerne l'introspection et le souvenir de Dieu.
Chapitre 7: Du mariage.
Chapitre 8: De l'amour de Dieu.
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