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Extrait
Extrait de la préface

Petite apologie de I'Almanach pour une jeunefille triste
A Pascal Quignard

De la découverte fortuite d'un tapuscrit inédit

Un mardi aprés-midi du moisdejuin, j'étais chez Marie Noél dans sa maison auxerroise, au sommet de larue
du Pont et al'angle de larue Milliaux. Comme al'accoutumée depuis plusieurs semaines, je venais travailler
dans la piéce principale du premier étage ou siege la Société des Sciences Historiques et Naturelles de

["Y onne. Je retrouvais dans une atmosphere de pénombre |'archiviste de ce capharnalim de papiers en tas
dispersés sur les tables et de livres en piles entassées sur les étagéres. Tous deux nous commentions, au fur et
amesure de nos trouvailles photographiques, |es scénes de vie et les séances de pose que la demoiselle avait
acceptées bon gré mal gré selon les situations. Notre discussion sarréta sur un cliché particulier qui
représentait la poétesse se tenant sur le parvis de I'église Saint-Etienne devant |es sculptures du portail qu'elle
montrait avec sa canne levée, ala maniére d'une ingtitutrice face au tableau. Sitét je récitai quelques phrases
gue Marie Noé avait rédigées al'intention de sa compagne d'infortune lorsgu'elle effectuait une cure a
Bellevue -«Regardez, lisez. La cathédrale est |e plus beau livre écrit de main d'homme» - que j'avais lues
dans LaNeige qui brile. Monsieur C. seleva, puis passa dans lasalle d'a coté. Il revint portant a bout de bras
un dossier épais. |l le déposa devant moi et ouvrit la chemise cartonnée. Je reconnus de suite |'écriture de
Marie Noél et lus ensuite le titre Almanach pour une jeunefille triste. Jétais médusée. L e téléphone sonna.
Je n'osai pas toucher cetrésor sorti d'un tiroir. Mon interlocuteur m'invita ale feuilleter pendant qu'il
répondrait al'appel. Plusieurs personnes m'avaient certifié qu'il n'existait plus d'inédits, cette révélation était
inouie. Je tournai délicatement les feuilles fines et jaunies, puis déchiffrai un passage intitulé «Plaisirs» :

«Voulez-vous du bonheur pour toute I'année ?

Attrapez au vol lesjolisinstants.

Rendez-vous heureuse minute par minute.

Ramassez un a un les tout petits plaisirs.

I1'y en ades mille et des mille qui ne demandent gqu'a plaire et personne ne fait attention aeux : le plaisir du
déjeuner matinal, des tartines de beurre alléchantes, du café au lait qui fume - et si aujourd’hui le beurre est
rance ou sil n'y apas de beurre du tout, le bol fait toujours ce qu'il peut pour étre chaud et sentir bon.» Revue
de presse

Letestament spirituel de I'écrivain Marie Noél, dont |a poésie a bercé tant de jeunes &mes ardentes et
meurtries, vient d'étre retrouvé dans le grenier de sa maison auxerroise. Almanach pour une jeunefille triste
est un trésor de sagesse, une boite & merveilles, une sorte de livre d'heures dont |a beauté fragmentaire est
d'une audace éblouissante...

Elleaains déposé sur le papier, jour apres jour tout au long d'une année, des pensées qui distillent bonne
humeur, courage et raison...

Marie Noél connait intimement la souffrance et donc le prix delavraie joie. Elle exécre lesillusions et la
fausseté. Elle ne boude pas, en revanche, les bons plaisirs. Son livre est un baume mais aussi un tonifiant. On
y découvre, pas a pas, comment transformer |'eau des heures froides en vin de réjouissance. (Astrid de
Larminat - Le Figaro du 23 juin 2011) Présentation de |'éditeur

En 1920, aux lendemains d'une guerre mondiale et de conflitsintérieurs, Marie Noél effectue une cure de
repos a Bellevue ou elle rencontre une jeune fille qui souffre, elle aussi, de lassitude et de mélancolie. Elle



compose a son intention un florilége de textes qu'elle collecte au gré de ses cueillettes livresques : citations
d'auteur, exercices d'écriture, recettes de cuisine, remédes de grand-meére, sentences de morale, scénes des
Evangiles, chansons d'autrefois, poémes d'aujourd'hui. Elle annote ainsi quatre carnets aux couleurs des
saisons. L'écriture terminée, elle quitte sa compagne de conval escence sans lui remettre les feuillets
manuscrits. Ceux-ci ne semblent paslisibles en |'état. I1s sont donc corrigés a de multiples reprises, et ce
jusgu'alamort de la poétesse. Livre inédit qui respecte I'esprit de Marie Noél et |alettre des versions
originales, cet Almanach pour une jeune fille triste propose, tout comme les Notes intimes un recueil de
pensées écrites page aprés page pendant une année. |l invite a (re)découvrir le bonheur dans la simplicité du
guotidien.
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