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352 pages
Présentation de l'éditeur
Un guide tout en couleurs illustré par des dizaines de photos.
Un titre qui couvre les Bouches-du-Rhône, le Vaucluse et les Alpes-de-Haute-Provence : Marseille et les
calanques, Arles et la Camargue, Aix-en-Provence, le Luberon et les Alpilles, les gorges du Verdon, mais
aussi les Baux-de-Provence, le mont Ventoux, Vaison-la-Romaine...
Le top des meilleures choses à voir et à faire sur place, par région et par thématique, ainsi que des sections
ciblées sur l'histoire, les arts et la culture.
Le plein d'itinéraires pour partir en week-end ou en escapade dans cette région où les trésors culturels et les
merveilles naturelles abondent.
Vignobles des Alpilles, marchés, senteurs provençales, bouillabaisse... les meilleurs plans pour découvrir les
produits du terroir régional.
Des Encadrés sur les villages perchés, les vallées secrètes(Val de Durance), les abbayes (Senanque, Frigolet)
et châteaux (Baux-des-Provence)...
Un focus sur les activités de plein air : cyclotourisme (Ventoux), randonnée, sports d'eau vive (gorges du
Verdon), activités nautiques (Marseille, côte Bleue)...Biographie de l'auteur
Elodie Rothan. Pays aixois et salonais, Arles et la Camargue, Alpilles et Luberon, Vaucluse rhodanien et
mont Ventoux. Depuis son enfance à Aix-en-Provence, et après des études à Paris et à Maastricht, Elodie n'a
cessé de prendre la poudre d'escampette. Son diplôme de Sciences-Po Paris en poche, elle sillonne le monde
avec curiosité. Responsable d'une rubrique Voyage pour un magazine en ligne, elle collabore ensuite avec
plusieurs médias sur des thématiques Art de vivre, Décoration et Tourisme. Revenant vivre dans sa région
natale, elle l'explore sans répit, dénichant de nouveaux lieux et des adresses d'exception. Pour Lonely Planet,
elle a collaboré aux guides Provence, Côte d'Azur, Languedoc-Roussillon, Catalogne, Seychelles et 1000
idées de vacances en France. Emmanuel Dautant. Haute Provence et Verdon. Journaliste et photographe basé
à Marseille, Emmanuel travaille pour la presse et l'édition. Collaborateur régulier de la presse magazine
(Terre Sauvage, Destination, Passion Rando, Dauphiné Balades...), il a rédigé plusieurs topo-guides sur la
Provence, des Calanques aux gorges du Verdon, et participé à la rédaction de plusieurs guides Lonely Planet
: Languedoc-Roussillon, Corse, Maurice et Rodrigues, Provence et Côte d'Azur. Caroline Delabroy.
Marseille, les Calanques et la Côte Bleue. Journaliste indépendante, Caroline sillonne régulièrement la
France et le Québec pour Lonely Planet. Quand elle n'est pas en vadrouille, elle travaille pour 20 Minutes et
d'autres titres de presse depuis Marseille, sa ville d'adoption. Pour Lonely Planet, elle a oeuvré sur de
nombreux titres : Marseille En quelques jours, Pays basque, Normandie, Pays de la Loire et Québec, entre
autres.
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