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Paru il y a plus de 10 ans et vendu à plus de 15 000 exemplaires, cet ouvrage s'est
installé comme une véritable référence auprès des éducateurs et entraîneurs de
basket. Cette nouvelle édition entièrement revue et complétée couvre l'ensemble
des catégories de jeunes, des U10-U11 (poussins) aux U18-U19-U20 (juniors), et
présente notamment de nombreuses situations inédites. Noël Lefrère propose
environ 170 fiches-exercices et plus de 350 variantes dans le cadre d'une
pédagogie progressive et évolutive pour l'initiation, le perfectionnement et la
performance du joueur. Les fondamentaux techniques et tactiques sont
développés en deux parties distinctes : - la partie théorique comprenant l'exposé
précis des données fondamentales, - la partie pratique qui regroupe une série
d'exercices sous forme de fiches. L'objectif, par une formation cohérente, est de
permettre aux joueurs d'atteindre un projet de jeu collectif et d'évoluer ainsi en
véritable équipe !
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et complétée couvre l'ensemble des catégories de jeunes, des U10-U11 (poussins) aux U18-U19-U20
(juniors), et présente notamment de nombreuses situations inédites. Noël Lefrère propose environ 170
fiches-exercices et plus de 350 variantes dans le cadre d'une pédagogie progressive et évolutive pour
l'initiation, le perfectionnement et la performance du joueur. Les fondamentaux techniques et tactiques sont
développés en deux parties distinctes : - la partie théorique comprenant l'exposé précis des données
fondamentales, - la partie pratique qui regroupe une série d'exercices sous forme de fiches. L'objectif, par
une formation cohérente, est de permettre aux joueurs d'atteindre un projet de jeu collectif et d'évoluer ainsi
en véritable équipe !
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Présentation de l'éditeur
Paru il y a plus de 10 ans et vendu à plus de 15 000 exemplaires, cet ouvrage s'est installé comme une
véritable référence auprès des éducateurs et entraîneurs de basket. Cette nouvelle édition entièrement revue
et complétée couvre l'ensemble des catégories de jeunes, des U10-U11 (poussins) aux U18-U19-U20
(juniors), et présente notamment de nombreuses situations inédites. Noël Lefrère propose environ 170
fiches-exercices et plus de 350 variantes dans le cadre d'une pédagogie progressive et évolutive pour
l'initiation, le perfectionnement et la performance du joueur. Les fondamentaux techniques et tactiques sont
développés en deux parties distinctes :
- la partie théorique comprenant l'exposé précis des données fondamentales,
- la partie pratique qui regroupe une série d'exercices sous forme de fiches.
L'objectif, par une formation cohérente, est de permettre aux joueurs d'atteindre un projet de jeu collectif... et
d'évoluer ainsi en véritable équipe ! Biographie de l'auteur
Brevet d'État 2e degré basket-ball, Noël LEFRÈRE s'investit depuis de nombreuses années au sein de
différents comités pour la formation des jeunes joueurs. Il peut s'appuyer sur une longue carrière de joueur
durant laquelle il a remporté plusieurs titres de Champion de France et a été international (sélections jeunes
et militaires).
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